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Fokus uke 9-12: Bærekraftig skole 

Bærekraftig skole er fellestemaet vårt. I år skal vi på mellomtrinnet 
ha fokus på livet i havet og rent drikkevann.  
 

Ukas læringsmål 
 
Norsk:  
Jeg leser minst 45 minutter i valgfri bok ila uka. 
Vi skal ha ordet rundt på mandager fremover nå. 
 
Engelsk: 
Jeg tør å ta ordet muntlig i timer. 
 
Matte: 
Jeg kan bruke forholdsregning i praktiske 
situasjoner. 
 
Sosialt:  
Jeg er en god lagspiller. 
 
 
 
 

Lekse- og ukeplan for 7.trinn UKE 12 

Ukas informasjon: 
 
Studenter: 
Studentene har vært sammen med elevene på trinnet fra uke 7, og 
skal være hos oss i ukene frem til påske.   
 
På fredag blir siste dag med oss studenter, og i den anledning har vi 
lyst til å gjøre noe hyggelig med klassen. Vi kommer til å gi beskjed 
til elevene med mer detaljer når det nærmer seg.  
 

Hjemmeside: www.torridalskole.no 
 
E-post kontaktlærere:  
 
Gunn-kristin.hansen@kristiansand.kommune.no 
 
Kenneth.kristensen@kristiansand.kommune.no 
 

Ukas plan: 

Time Klokkeslett Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.30-09.30 

Lesesiesta 
 

Ordet 
rundt/bibliotek 

 

Lesesiesta 
 

Norsk/Matematikk 

Lesesiesta 
 

Norsk 
 

 
Lesesiesta 

 

Matematikk 

Lesesiesta 
 

Norsk 

 

2 09.40-10.40 Gym 
 

Norsk/Matematikk 

 
Matte 

 

 
Samfunnsfag 

 

Gym 
 

3 11.20-12.20 Naturfag  
 

Engelsk Engelsk 
 

KOH 
Naturfag 

4 12.30-13.30 Samfunnsfag  
Musikk 

 
KOH 

KRLE 
 

Fysisk Fysisk 
 

5 13.40-14.40  
Diverse 

 
 

KOH 
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Lekser til tirsdag Lekser til onsdag Lekser til torsdag Lekser til fredag  

Norsk: 
Les 15 minutter i 
selvvalgt bok. 
 
 

 

Norsk: 
Les 15 minutter i selvvalgt 
bok. 
 
Engelsk: 
Denne uka handler 
leseleksene om hvordan 
verden er koblet sammen 
gjennom internett, og alle 
step leser om dette 
temaet. 
Trykk på lenken under ditt 
step, i bunnen av denne 
siden, så kommer du rett 

inn på leseleksa        

Matte:  
Alle: Gjør minst 3 oppgaver 
fra oppgave 5.89-5.94, på 
s. 34 i Multi 7B-boka. 
 
Ekstra: Gjør ALLE 
oppgavene fra 5.89-5.94, 
på s. 34. 
 

- Skriv i kladdebok. 
- Husk marg 
- Oppgavenummer i 

margen. 
- Tekstspørsmål = 

tekstsvar 
 
 
 

Norsk: 
Les 15 minutter i valgfri bok.  
 
Engelsk: 
Øv på verbene på bunnen  
av lekseplanen. Verbtest på  
fredag. 

 

 
 

 

Engelsk: Step 1: 
 

1. Lytt flere ganger til Step 1-
tekstene i lenken:  
Connecting the world  

 
2.  Les sammen med 

personen som leser 
 

3. Velg 4 linjer du øver ekstra 
godt på og les det inn. Du 
finner en record knapp 
under teksten. 

 
4. Lær deg glosene som hører 

til innledninga. 
 

5. NB! Du skal kunne 
oversette teksten. 

 
6. Stykket er tildelt deg på 

skolestudio. 
 

 
 

Engelsk: Step 2: 
 

1. Lytt flere ganger til step 2-
tekstene i lenken:  
Connecting the world 2       
Les gjerne også 
innledningen i step 1 
teksten for å forstå bedre.  
 

2. Prøv å lese sammen med 
personen. 

 
3. Når du kan det godt, leser 

du inn (du trenger bare å 
lese inn 6-7 linjer) 

 
4. Lær deg glosene som hører 

til stykket (du finner dem 
ved å trykke på glossary). 
For å finne oversettelsen 
trykker du på glosen i 
teksten. 
 

5. Svar på oppgave 1 i bunnen 
 

NB! Du skal kunne oversette 
teksten. 

Engelsk: Step 3: 
 

1. Lytt flere ganger til alle 
tekstene i de to lenkene:  
Steve Jobs  
 

2. Prøv å lese sammen med 
personen. 
 

3. Når du kan det godt, leser 
du inn (du trenger bare å 
lese inn 6-7 linjer) 

 
4. Lær deg glosene som hører 

til stykkene (du finner dem 
ved å trykke på glossary). 
For å finne oversettelsen 
trykker du på glosen i 
teksten. 
 

5. Svar på oppgave 1 og 2 i 
bunnen 
 

NB! Du skal kunne oversette 
teksten 

 

 
 
Verb til fredag: 

Infinitive Simple past Past participle Norsk oversettelse 
lend lent lent låne bort 

let let let la 

lie lay lain ligge 
light lit lit lyse 

lose lost lost miste 
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